1. Tag, Flug nach Nepal

Je nach gewabhlter Flugverbindung nachmittags oder abends Linienflug von Deutschland
nach Nepal (Flugdauer ca. 12 Std.).

2. Tag, Namaste

Morgens oder mittags Ankunft in Nepals Hauptstadt Kathmandu. Ihr Marco Polo Scout
empfangt Sie mit einem herzlichen "Namaste" am Flughafen und bringt Sie in Ihr Hotel. Der
Rest des Tages steht zur freien Verfliigung. F

3. Tag, Nepals Hauptstadt

Der Vormittag gehért Kathmandu. Am Hauptplatz Durbar Square dokumentieren
Kdnigspalast, Pagoden und Tempel die hohe Kunst der hiesigen Holzschnitzerei. Uber
unzahlige Stufen steigen wir hinauf zum Stupa von Swayambunath, und im Museum of
Nepali Art (MoNa) bewundern wir die einmalige Sammlung einheimischer Kunst und starken
uns beim Mittagessen. Nachmittags freie Zeit oder Sie begleiten den Scout (gegen
Mehrpreis) nach Bhaktapur, eine der schonsten Konigsstadte der Region. In einer
Keramikwerkstatt werden wir in die Kunst des Tdpferns eingeweiht und dirfen uns selbst an
einem Gefal probieren. F/IM

4. Tag, Buddhismus und Hinduismus

Mit Boudhanath besuchen wir den wichtigsten buddhistischen Tempel Nepals. Im
Teppichmuseum bestaunen wir dann kunstvolle, nach alter Tradition gewebte Teppiche.
Weiter zum Hinduismus: Mit Pashupatinath besuchen wir anschlieRend einen der
bedeutendsten Hindutempel des Landes. Am Nachmittag bleibt Zeit fUr eigene
Entdeckungen. F

5. Tag, Kususangpo in Bhutan

Morgens Transfer zum Flughafen Kathmandu und Flug nach Paro im Kdnigreich Bhutan. lhr
bhutanischer Reiseleiter heil3t Sie am Flughafen herzlich willkommen im Land des
Donnerdrachens. Fahrt nach Thimphu, Bhutans Hauptstadt, die bis heute ohne Ampeln
auskommt. Von der groRen Buddhastatue hoch Gber Thimphu lassen wir den Blick
schweifen. Vor dem Abendessen bestaunen wir anmutige Tanzer in farbenfrohen
Gewandern. F/M/A

6. Tag, Im Thimphu-Tal

Nach dem Frihstick Fahrt zum Kloster Changangkha Lhakhang, einem Tempel aus dem 12.
Jahrhundert. Im Konig-Gedachtnis-Choérten drehen Glaubige riesige Gebetsmuhlen im Kreis.
Im Textilmuseum sehen wir anschlieiend beeindruckende Webkunst. Nachmittags genief3en
wir bei einer Wanderung (2 Std., mittel) am Sangaygang Hill beeindruckende Ausblicke Uber
das Thimphu-Tal und besuchen das alte Wangditse-Kloster aus dem 18. Jahrhundert. F/M/A

7. Tag, Uber den Dochu-la-Pass

Auf dem Weg nach Punakha windet sich der Bus langsam zum Dochu-la-Pass auf 3.088 m
Hoéhe hinauf. Oben angekommen bietet sich bei gutem Wetter ein beeindruckender Blick auf
die schneebedeckten Bergriesen des Himalayas. In der alten Hauptstadt Punakha besuchen
wir am Nachmittag den machtigen Dzong, auch als "Palast der Glickseligkeit" bekannt. Im
Fruchtbarkeitstempel Chimi Lhakhang auf einem Hugel Gber der Stadt bitten Paare um
Erfillung ihres Kinderwunsches. Bei einem Spaziergang bekommen wir anschlieftend einen
Einblick in das Leben der Landbevélkerung. F/M/A



8. Tag, Im Punakha-Tal

Eine Wanderung (2 Std., leicht) flhrt uns nach dem Frihstlick zum Khamsum-Yuelley-
Namgel-Chorten tber dem Punakha-Tal. Mittags starken wir uns bei einem Picknick am
Flussufer und bestaunen die mit bunten Gebetsfahnen geschmiickte 160 m lange Punakha-
Hangebriicke. Anschlieliend besuchen wir den Wangduephodrang-Dzong, der eine grolde
Bedeutung in Bhutans Geschichte hat. Zum Tagesabschluss schauen wir noch in einem
Nonnenkloster in der Nahe des Hotels vorbei. F/M/A

9. Tag, Paro

Auf dem Ruckweg nach Paro passieren wir erneut den Dochu-la-Pass. Der Dzong der Stadt
ist Festung, Verwaltungssitz, Kloster und Filmkulisse fir den Hollywoodklassiker "Little
Buddha". Im Norden erhebt sich der machtige Mount Chomolhari Uber das Tal. Wer mag,
besucht nach Ankunft in Paro mit dem Scout einen Tempel (gegen Mehrpreis), in dem der
ortliche Lama eine Segnungszeremonie durchfiihrt. Wir lauschen wir den Gebeten und
Mantras der buddhistischen Mdnche und lassen uns von der Atmosphare in ihren Bann
ziehen. F/IM/A

10. Tag, Zum Tigernestkloster

Wie ein Adlerhorst klebt das Tigernestkloster an einem Felsen hoch Uber dem Tal. Der
Legende nach erreichte Guru Rimponche das Kloster auf dem Rucken einer Tigerin, wir
legen die Strecke zu Fuld zuriick. Auf dem Pilgerweg wandern wir (5-6 Std., anspruchsvall,
ca. 800 Hohenmeter) zum Kloster hinauf. Das Taktshang-Kloster ist eines der wichtigsten
Pilgerziele Bhutans. Der Blick von dem auf Uber 3100 m Héhe gelegenen Kloster Gber das
Paro-Tal entschadigt fur die Mihe. F/M/A

11. Tag, Zuriick nach Nepal

Heute heildt es Abschied nehmen vom Land der Gllckseligen. Transfer zum Flughafen Paro
und Flug nach Kathmandu. Transfer zum Hotel. F

12. Tag, Nach Hause

Transfer zum Flughafen von Kathmandu und Linienflug nach Europa (Flugdauer ca. 14 Std.).
Je nach gebuchter Flugverbindung Ankunft in Deutschland am Abend. F

13. Tag, Ankunft in Deutschland

Je nach gebuchter Verbindung Ankunft in Deutschland am Morgen.

LEGENDE:
F: Frahstlck
M: Mittag

A: Abend
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